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负责⼈ 

 

 

 

 

 

 

• 初⼀/初⼆ 

Nathalie 

TOUSSAINT 

 

 

• 初三/初四 

Jean Michel 

THOMAS 

 

 

安排 

课程时间 

周⼀、周⼆、周四、周五 

早上：8：00－11：50 

下午：13：40（或者 12：45 根据课程安排）－ 16：35 

初三和初四周三早上 8：00－11：50 

• 从 16：50 到 17：50 或者到 18：50 学⽣可自愿待在自习

室。 

• 初⼀和初⼆作业辅导：专业老师为寄宿⽣和作业有问题的

学⽣从 16：40 到 17：30 辅导，每周三到四次。 

语⾔ 

• 第⼀语⾔ ：英语 

第⼆语⾔ ：初⼀开始西班牙语（2 小时），初三开始德语，西

班牙语或意⼤利语。 

• 初⼀汉德双语班：每星期三小时汉语和三小时英语或者

三小时德语和三小时英语。 

学校的特⾊ 

• 从初⼀到初四，对于有阅读困难症的学⽣有特殊的帮助

时间。 

• 对于有阅读困难症的学⽣有两小时的帮助时间（两个目

的：帮助他们获得学习⽅法和解决学习中遇到的困难） 

• 体育选修课：游泳－⾜球－⽹球－⼿球－田径 

• 专业⽹球培训：每周两次训练，每次⼀个半小时。每周

两小时体育活动，比赛。 

• 天主教弥撒 ：每周⼀小时，学⽣自愿参加。 

• 语⾔和教学交流 （爱尔兰，西班牙，英国，德国等）。 
 



 

                                                             

                           教室 
 
 
 
 

  
 
 

            初⼀／初⼆操场 
 
 
 

  
 

                      音乐教室 

初⼀适应阶段学习 

必修课时间：每周 25 小时课程 

选修（每个学⽣选⼀项） 

     ✓第⼆外语：西班牙语（2 小时） 

     ✓辅导：2 小时 

     ✓体育：田径、⾜球、⼿球、游泳、⽹球 

     ✓双语班汉语或德语 

 

主要学习阶段：初⼆和初三 
初⼆ 

必修课：每周 26 小时课程 

选修 

     ✓第⼆外语：西班牙语（2 小时） 

     ✓双语班德语或汉语 

    ✓既没有第⼆外语，也没有拉丁⽂课程的学⽣，每

周最多两小时个别课程辅导（数学和／或者法语）。 

 

初三 

必修课：每周 26 小时课程，其中： 

     ✓三小时第⼆外语，学⽣可选择德语、西班语和意

⼤利语。 

     ✓对于初⼀已经开始⼆外的学⽣可选择 3 小时第三

外语：德语、西班牙语和意⼤利语。（26 小时＋3 小

时） 

     ✓欧洲班／语⾔加强班：西班牙语 6 小时（5 小时

课程＋每 15 天 1 小时语⾔交流）。初三语⾔加强班的

学⽣每年有⼀次去西班牙旅⾏或交换的机会。 



 

 

                                      
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

初三 

选修 

ü 拉丁⽂：3 小时每周（继续初⼆的学习） 

ü 辅导课：部分学科的辅导活动 

ü 专业⽹球培训 

ü 体育训练  

ü 对英语感兴趣的学⽣的英语深⼊学习 

ü 欧洲技能⽂凭准备课 

⽅向性学习：初四 

两种初四班 

普通初三班 

必修课：28 个半小时每周，其中选择德语、西班牙， 

意⼤利语和欧洲班的学⽣有 3 小时⼆外课程。 

选修： 

    ✓拉丁语：3 小时 

    ✓职场体验课程：3 小时 

    ✓个别课程辅导 

    ✓ 对英语感兴趣的学⽣的英语深⼊学习 

    ✓ Goethe : 英语考级  

    ✓专业⽹球训练：每周两次训练，每次⼀个半小

时。每周两小时体育活动，比赛 。 

    ✓ 阅读困难症学⽣帮助时间 

 

＋ ⼀周职场实习 

＋ 德语交换（europa schule d’erkelenz） 
     

     

 

计算机教室 

体育馆 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
      初四教室 
 
 
      
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校的宗旨是给每⼀个学⽣最多

的机会。 

专业课初四班 

     ✓普通教学：28 个半小时每周 

     ✓第⼆外语：2 小时每周 

     ✓职场体验 :  6 小时 

     ✓ 辅导课 : 2 小时每周 

     ✓实习  

     ✓专业急救课程 

  

毕业考试与成绩 

• 预考 

为了准备每个学⽣，每年学校会组织两次预考 : 法⽂, 

数学, 历史/地理 和政治 

• 成绩 

每年的毕业考试成功率都会在 95%左右 

 
 

 



 

 

                                                                                          

Institution SEVIGNE 

     GRANVILLE 

 

 

 

 

 

负责⼈ 

 

 

• ⾼⼀ 

Herve MERCELLE 

 

 

 

 

• ⾼⼆／⾼三 

Magali RIBOULET 

安排 

上课时间 

周⼀、周⼆、周四、周五：从 8：05 到 17：30 

周三从 8：05 到 11：50 或者 12：50 

晚自习从 16：30 到 18：30 

考试：每周 2 到 5 小时考试时间（根据⽔平和学科）。 

语⾔ 

ü 第⼀外语  英语 

ü 第⼆外语  德语／西班牙语／意⼤利语 

ü 第三外语  汉语／西班牙语／意⼤利语／拉丁语 

特殊班：欧洲班专业西班牙语（西班牙语教学的历史地理

课 6 小时） 

补充教学活动 

ü FIRST：⾼⼀、⾼⼆、⾼三每周两小时剑桥⼤学考前

准备。对英语要求很⾼。 

ü CERVANTE：针对⾼⼀欧洲班学⽣，西班牙 B1 语

⾔⽔平考试  

ü GOETHE：针对⾼⼀学⽣自愿参加，B1 语⾔⽔平考

试  

ü ⼀对⼀辅导：根据学⽣的学习程度对主科的针对

性学习。 

ü 预备⾼考课程：针对⾼三学⽣。 

ü 戏剧班：和老师或者专业戏剧演员⼀个半小时的

活动。 

⾼中部 



 

 

  
                        ⾼中 
 
 
 
 

  
                      美术教室 

 

 

 

 

 

  
                  科学实验室 

 

 决策性学习：⾼⼀ 

必修课学习：28 个半小时，分为以下⽅式： 

普通教学：23 个半小时，所有⾼⼀学⽣。 

试验性教学：2 x 1 小时 30 分  

ü 实用经济和管理 

ü 第三外语（汉⽂，意⼤利语，西班牙语或者

外语） 

ü 拉丁语 

ü ⽂学和社会学 

ü 科学⽅法和应用 

ü ⼯程师科学 

ü 科学和实验 

辅导：2 个小时为了帮助学⽣完成课题报告。 

选修课：3 小时 

ü 第三外语（汉语，西班牙语或者意⼤利语） 

ü 拉丁语 

ü 美术课 

 
结尾性学习：⾼⼆和⾼三 

⾼⼆ 

必修课学习： 集体课程，特殊教导，⼀对⼀辅助

和 TPE  

 

理科：28 小时；经济科 27 个半小时；⽂科：26 个

半小时 

 
⾼考模拟考试有： 

法语、TPE 和经济和⽂学考⽣的科学考试。 

 



 

 

⾼三《新⾼中》改⾰ 

必修课学习 

根据学科学习时间为 26h30 到 28h 

 

⾼⼆和⾼三选修课 2 到 3 小时 

ü 第三外语（汉语，西班牙语或者意⼤利语） 

ü 拉丁语 

ü 美术课 
 

⾼考准备 

每个毕业⽣也会选择⼀个专业，选择有： 

 

• ⽂科 

⽂科 —语⾔ 

⽂科 —数学 

⽂科—美术课 

⽂科—拉丁 

⽂科—法律 

 

• 经济社会学科 

经济—社会科学与政治或者深⼊经济学 

经济—数学 

 

• 理科 

理科—数学 

理科— 物理／化学 

理科—⽣物 

理科—计算机与数码科学 

 

 



 

 

⾼考成绩 

 在此⽅面，学校愿给每个学⽣最⼤的机会。以这样的宗旨，我们每年都

获得很好的成绩。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
                                     
                  

学校⽣活 

 

 
 
    负责⼈ 
 
 
• 初中 

   Didier PLESSY 
cpe@institutionsevigne.org 
 
 
 
 
 
 

• ⾼中 

   M.B. BOUDANT 
mb.boudant@isevigne.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    学监 
 
L. MASOTTA 

Institution Sévigné 
          Granville 

 学校⽣活包括所有在课外开展的活动。（娱乐、学习、自由

活动、宿舍活动、接待、周三活动） 

 

Ø 住宿 

住宿学⽣从早上七点半返校，⼀直到晚上七点。舍监部门负

责晚上七点以后的管理⼯作直到次日。 

学⽣们按照年级被分为三个组管理（初⼀和初⼆／初三、初

四和⾼⼀／⾼⼆和⾼三），每个组有独立住宿区。 

 

Ø 学⽣管理部（BVS） 

学⽣管理部（BVS）会记录学⽣的出勤情况，当学⽣出现身

体不适的情况时为学⽣提供帮助。系统每小时自动更新记

录，学⽣的出勤情况可在学校管理系统 scolinfo 上查询。 

 

除了管理功能，学⽣管理部还是学校信息中⼼，在这里学⽣

们可以获取到关于学校活动安排的有用信息。他们可在此咨

询学习进程，教师变动和补考等信息。学⽣管理部还有失物

招领和缺席学⽣作业补交等功能。 

 

学校拥有两个学⽣管理部。初中管理部位于初⼀／初⼆学⽣

活动区。⾼中管理部位于⾼⼆／⾼三教学楼的⼆层。（教学

楼 F） 

 

 

实用信息  

为了监督学⽣完成作业，⼀名老师会陪同学⽣上晚自习直到

七点。 
 



 

 

  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

初中: 被老师任命为班⼲部的同学在 16h40 到 17h30 帮助

遇到困难的同学解决困难。 

 

⾼中: 在学习时间学⽣们可以到《la bulle》分小组学习，

也可以使用多媒体教室。 

 

Ø 食堂 

食堂为 RESTECO 公司管理。 

每日饮食在学校厨房准备，食材新鲜。 

 

每餐有前菜（冷或热），搭配淀粉类食物或蔬菜的主

菜，奶制品和甜点。 

 

就餐 

对于初⾼中学⽣来说，我们能够满⾜身体所需的营养平

衡。前菜，主菜和配菜，奶制品和甜品清楚地排成⼀

列，学⽣只需自⾏拿取便可满⾜所需营养。 

 

就餐时间 

• 7：25 - 7：45      早餐 

• 11：45 - 13：40  午餐 

• 19：00 - 19：50  晚餐（寄宿⽣） 

专门咖啡店向⾼三和 BTS（专科）学⽣开放。 

咖 啡 店 提 供 兼 食 （ 帕 尼 尼 ， 三 明 治 ， 汉 堡 ， 面 包

片……）沙拉，⽔果，酸奶，糕点，饮料，咖啡和巧克

⼒。 

⽣活区图片 



 

 

  
       男⽣宿舍  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                              

                                                                 

 
                                                                      

Ø 宿舍 

 

我们为寄宿⽣准备了 50 个男⽣床位和 55 个⼥⽣床

位。⽣活条件非常舒适，即满⾜集体⽣活需求又有

私⼈⽣活空间。 

 

每间宿舍有⼀到四个床位。每个房间都配有独立浴

室，⽔盆和淋浴。卫浴设备共用。 

 

每年都会为寄宿⽣举⾏⼀些特别活动（主题晚会，

看电影，圣诞晚会）。 

 

周三下午呆在学校的初中⽣会由老师组织起来进⾏

⼀些集体活动。 

 

 
 

从宿舍望出去的⽣活区 



 

 

 
                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 
 

       信息和资料中⼼ 

Ø 图书管 

 

信息和资料中⼼每天 8：00 到 17：30 向所有学⽣

开放，周三开放时间为 8：00 到 12：00。图书室

有管理老师维持秩序，学⽣们可以在开放时间，

活动时间和中午进⼊图书室。 

 

图书室为学⽣们提供各类书籍（小说，连环画，

漫画），资料，课本。学⽣们可以持续借阅 15

天。图书室还订阅了很多杂志（30 份）。此外，

多媒体设备可以帮助学⽣完成所需资料的查找，

尤其是 E-SIDOC（图书室资料搜索引擎）门户⽹

站的浏览。 总之，图书室是⼀个提供阅读和⽂化

活动的场所。 

 

为了教授学⽣们图书室的使用和通过 E-SIDOC

查找资料的能⼒以及培养他们的自主学习能⼒，

我们将为初⼀的学⽣开设七节讲解课程。  

 

Ø B.D.I.  

B.D.I. 为学⽣和家长准备了关于未来学习和⼯作

⽅向的资料。学⽣们可以在班主任的带领下进

⼊。初三和⾼中的学⽣在得到允许后可自主浏

览。为了充实资料，帮助孩⼦选择⽅向，⼀些

APEL 的家长也参与到咨询中来。 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
          初二学生生活区 
 
 
 
 
 
 

  
                                                       

Ø  课外活动 
在学校范围内并且课后时间举⾏的活动。 

   ⾼中 

   ➣    体育活动 

   ➣    戏剧 

   ➣    音乐和舞蹈 

   ➣   与地球与海洋组织合作的项目制作。 

   初中 

   ➣  科学⼿⼯ 

   ➣  欧洲具乐部 

   ➣  体育活动 

   ➣  音乐和舞蹈    

⽣活区为学⽣们配备了视听和多种游戏设备。 

Ø 体育俱乐部 

除了体育课程，老师们还组织了⼀个体育俱乐部，它为

学⽣们提供: 

训练、周三下午体育活动、校际比赛。 

午间体育活动: ⽹球、⽻⽑球、舞蹈。 
 



 

 

 

 

 

  
 

上帝爱我们，勇敢去爱 

他吧。 

                弗朗索瓦神⽗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
            布道场 

 

Ø 宗教教育和弥撒 

初⼀，每周安排⼀次弥撒进⾏宗教教育，让学⽣们

以后的信仰⼯作做下准备。 

初⼆和初三，每两周举⾏⼀次主题见面会。  

初四和⾼中，可以全年开始准备确认圣礼，也可以参

加圣米歇尔⼭夏利营。 

⾼中： 

Ø 和 MACHE 神⽗见面 

Ø 参加和教区共同组织的周末营和与格兰弗布道场

年轻⼈的会面，夏令营，JMJ ，Taizé ,滑雪营

bible。还会为初中，⾼中⽣组织庆典，洗礼和确

认圣礼。 

宗教活动是给学⽣机会组织慈善活动，讨论宗教社会问

题，也让学⽣丰富他们的⽂化知识。 

 

宗教教育为宗教老师，志愿者和教⽗传教。 

 


